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MINERAL

MIDNIGHT

HE [ PARADEPAARDIE
VAN'MATRABIKE

FONGERS NUEVO

- FLUISTERSTILLE MOTINOVA
VOLANS MIDDENMOTOR

- ACCU IN HET FRAME

- HYDRAULISCHE SCHIJFREMMEN

-7 SHIMANO NEXUS VERSNELLINGEN

- ACTIERADIUS 150 TOT 180 KM

DE NUEVO IS

il €1799, -

* Trustpilot

Matrabike Waalwijk (NL) Online (NL + BE) ..p.. Trustscore 4.7
i = [ty Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, Nederland. 4.723 reviews
ot r ) Telefoon 0416-34 20 12 Heeft u vragen of wilt u

E’i\l_ o] meer informatie?

Stuur dan een e-mail naar:

55
Simts

ShY973ZaM

Matrabike Sint-Martens - Latem (BE)
Scan de code en klantenservice@matrabike.nl
bekijk de NUEVO Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens Latem, Belgié. :
op onze website Telefoon 03 888 09 90 Kijk voor uw FONGERS fiets op:

www.matrabike.nl
Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet (gemeente Rumst), Belgié. —
Telefoon 03 888 09 90 ma "a ' e

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!
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Op zoek naar transport van en naar Spanje?

Wi | het ' \ aar Spanjél(zowel binnenland als de Costa’s),
I regelen net graag voor u: . _ krijk, B@lgié, Duitsland en Nederland.

oedel, auto, motor of boot van en naar Spanje. Ook voor kleinere zendi g

zoals huisra leding of koffers en dergelijke bent u bij ons aan het juiste adres. Tev
bie vij opslagmogelijkheden aan in zowel Nederland als Spanje.
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Transport van en naar Spanje

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26
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Het belooft een zomer vol sportieve hoogtepunten te worden.

UITGEVER NL Bruist B.V. . ) . . - .
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout Hiermee bedoelen we overigens niet dat je zelf per se uit je luie
T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl stoel hoeft te komen. Integendeel zelfs, want we doelen op alle
www.nederlandbruist.nl opwindende sportevenementen, zoals het EK en de Olympische
ﬂ I‘"r.q nederlandbruist

Spelen, die deze zomer plaatsvinden en die je gewoon op tv kunt
volgen. Je leest er verderop in deze nieuwste editie van Bruist
meer over. Maar... zien sporten doet sporten, dus wie weet bereik
jij deze zomer zelf ook een sportief hoogtepunt. Want sporten blijft
natuurlijk gezond én leuk om te doen.

Bruisende lezer,

Of Steven Roox deze zomer veel tijd heeft om zelf te sporten, is
nog maar de vraag. Maar eigenlijk is zijn rol van Olaf in Frozen de
Musical al topsport op zich. En hij vindt het ontzettend leuk om te
mogen doen, zoals je kunt lezen in het interview dat we met hem
hadden.

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

SALES SUPPORT NL Bruist 076-7115340
VORMGEVING NL Bruist - Frans Pijnenburg
THEMATEKSTEN NL Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN NL Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN NL Bruist
EINDREDACTIE Anouk Jacobs

€3 Like ons op Facebook/Best-OirschotBruist

ADVERTEREN?

bel Marcel Bossers

Copyright NL Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Best-
Oirschot Bruist is een merknaam en eigendom van NL Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. NL
Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of indirecte
schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

33 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje. Wie er ook aan topsport doen? Onze bruisende ondernemers!
Elke dag staan zij immers weer klaar om jou zo goed mogelijk te
helpen. En wij... wij dragen daar graag ons steentje aan bij door

hun inspirerende verhalen met jou te delen.

=
w
[
o
3
2
5
=3
2
o
o
]
w
g
x
[z
w
c
o
o
P
k]
(=}
w

MARIT,
YANSTROM )
Veel leesplezier toegewenst!
| BEST |
Lea en Marcel Bossers
Jeas  Adverteren?
[xl Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook Eindhoven Bruist en
‘s-Hertogenbosch Bruist.




BRUIST/SPORT
. WE GAAN HET .
_ MAKEN IN PARIJS! Sportieve hoogtepunten

- i | | tijdens deze zomer!

Nieuwe ronde, nieuwe kansen! De zomer van 2024 belooft weer een ware
sportzomer te worden, met als absolute hoogtepunt de Olympische Spelen in
Parijs. Dit iconische sportevenement zal van 26 juli tot 11 augustus de wereld

in zijn greep houden en mogelijk de boeken ingaan als een van de meest

memorabele ooit.

Parijs verwelkomt de Spelen met een unieke mix
van traditionele en nieuwe sporten. Van atletiek in
het historische Stade de France tot surfen aan de
Atlantische kust; de diversiteit en de spectaculaire
locaties maken deze editie bijzonder. Voor het
eerst in de geschiedenis worden de openings- en
sluitingsceremonies gehouden buiten een stadion,
namelijk in het hart van Parijs, op en rond de
iconische Eiffeltoren.

TOUR DE FRANCE

De 111e editie van de Tour de France zal naadloos
aansluiten op de Olympische Spelen. De Tour start
op 29 juni in Florence en finisht traditiegetrouw

op de Champs-Elysées op 21 juli. Dit jaar staat de
Tour garant voor adembenemende etappes door
de Alpen en Pyreneeén, waarbij de renners zich
voorbereiden op hun ultieme uitdaging: de finish in
de lichtstad Parijs.

OLYMPISCHE SPELEN: EEN FEEST VOOR
IEDEREEN

Het 10C heeft uitgebreide veiligheidsmaatregelen
getroffen om de Spelen op een verantwoorde
manier te laten verlopen. Bezoekers kunnen zich
verheugen op een ‘Olympic Park’ aan de Seine,
waar fans van over de hele wereld samenkomen om
hun helden aan te moedigen. Daarnaast zullen er
door de stad heen verschillende fanzones zijn, waar
men de wedstrijden op grote schermen kan volgen
en de Olympische sfeer kan proeven.

Voor de thuisblijvers biedt de NOS uitgebreide
verslaggeving, met voor- en nabeschouwingen

en boeiende achtergrondverhalen. Fans kunnen
rekenen op een zomer vol sportieve hoogtepunten,
waarbij iedere avond een feestje wordt voor de
tv-kijker. Wij wensen alle sportliefhebbers een
inspirerende en onvergetelijke zomer toe!

Wil je de sportzomer volgen op een nieuwe en extra grote televisie?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Uw woonstijl, uw droomstijl

De collectie Twice van Meubelfabriek

HEERLIJK ONTSPANNEN ZITTEN! vortegeemoordigd i ones foonzast

- Diverse modellen passend in iedere
interieurstijl.

Deze relaxfauteuils bieden alles wat je mag g - Uit te voeren met verschillende vormen

verwachten om heerlijk te kunnen zitten , ' en kleuren van draaivoet.

en ontspannen in je eigen woonomgeving. - Keuze uit meubelstoffen en ledersoorten.

Vaak ook in combinaties.
- leder model kan op maat geleverd

RELAXEN IN STIJL worden. Small, medium, large, extra large.

- Motorisch verstelbaar met accu.

- Rugverstelling, voetenbankverstelling en
kantelbaar om in volledig ontspannen
houding te komen.

- Uitbreidbaar met elektrisch verstelbare
hoofdsteun en/of sta-op-hulpmotor.

- Bedieningspaneel is mooi weggewerkt
in de armleuning of het zitgedeelte.

Dus stel je eigen relaxfauteuil volledig
op maat samen!

by
._

K

Koos Kluytmans

Twice 191

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815
12 13



FISSLER PHI-COLLECTIE

De Fissler Phi-collectie van Kookpunt is een must-have
voor alle kookliefhebbers. De pannen uit deze collectie
combineren functionaliteit en duurzaamheid met
innovatieve eigenschappen zoals een downdraft-
functie, een schenkfunctie en een
energiezuinige Cookstar-bodem voor
optimale warmteverdeling.
www.kookpunt.nl

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

®]

. PAPER WONDER
& WENSKAART
; L g Met een persoonlijk kaartje maak je
iedereen blij. De nieuwe kaarten van
Hallmark maken het nog een tikkeltje
- i specialer. Of het nu een knipoog naar
een gedeeld geheimpje is of een
hartverwarmende boodschap, een
Paper Wonder kaart van Hallmark
maakt van elke gelegenheid een
onvergetelijk moment. www.hallmark.nl

INTUITION BIKINI
CARE DUO

Het scheren van de bikinilijn kan voor
vrouwen een hele Klus zijn. Het is niet
alleen moeilijk om alle plekjes te bereiken,
maar het kan ook leiden tot irritaties zoals
scheerbultjes, jeuk en roodheid. Het
Intuition Bikini Care Duo scheersysteem is
speciaal ontworpen voor het scheren van
de bikinilijn. Dit scheermesje, uitgerust
met drie mesjes en een serum met aloé
vera is geschikt voor de intieme zone en
de gevoelige huid.
www.wilkinsonsword.com

SAUVIGNON BLANC
EN CHARDONNAY

Het Sloveense wijnlabel Puklavec & Friends, dat
bekendstaat om zijn verfrissende witte wijnen,
introduceert nu een nieuwe blend die de
perfecte metgezel is voor zomerse avonden.

0f je nu met vrienden in de tuin zit, genietend
van een prachtige zonsondergang, of een
gezellige barbecue hebt georganiseerd, er is
altijd een goede reden om een heerlijke fles wijn
open te trekken. www.puklavecandfriends.com

In Jull gaan we samen
D J

HAWAIIAN TROPIC
GLOWING OIL

Wil jij de perfecte summer glow? Hawaiian
Tropic Glowing Oil geeft je een prachtige
stralende huid deze zomer. Gebruik Hawaiian
Tropic Glowing Oil in combinatie met een
SPF-product voor optimale bescherming tegen
de schadelijke UVA- en UVB-stralen van de
zon. Zo kun je zorgeloos genieten van de zon
terwijl je werkt aan een perfecte, goudbruine
tan. De verleidelijke kokosgeur voert je mee
naar een tropisch paradijs.
www.hawaiiantropic.eu

WAL
Hﬁﬁumﬁ"

SHOPPING/NEWS

KLEINE
WATERFLES

Ontdek de officiéle gelicentieerde
producten van Parijs 2024, ontwikkeld
door Vilac. Vilac staat in de start- — i

blokken voor de Olympische en —
Paralympische Spelen van Parijs 2024
met een sportcollectie in de kleuren
van Parijs 2024, het Franse team en de
mascotte van Parijs 2024. Na
inspanning is deze kleine metalen
waterfles ideaal om kinderen van
drinken te voorzien. www.amazon.nl

Famin 10T
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LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en
van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook

Liefde maar met
Verdriet tw.v. € 19%

Aart Blokland is naast
ondernemer ook schrijver.

Dit boek zijn de
aantekeningen van een
bewogen leven. Zijn jeugd,
coming-out, de fijne en
minder fijne herinneringen
worden samengebracht in
deze roman. Voor jong en oud
een “must” om te lezen.
VERKRUGBAAR IN DE BOEKHANDEL EN BLJ BOL.COM

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@

www.hol.com TAG #BOEK nederlandbruist.nl
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gebrujkte fietsen op

Even doortrappen. Net dat groene verkeerslicht
halen en even later weer moeten remmen voor
voetgangers. Door een plas heen omdat je

niet kunt uitwijken. Een plekje vinden tussen
honderden andere fietsen en hopen dat je straks
je eigen fiets nog terugvindt. Voor de gemiddelde
stedeling zijn dit bekende taferelen. Je fiets moet
in de stad dus tegen een stootje kunnen!

Als je zoveel te kiezen hebt, is het moeilijk om
te bepalen wat jouw nieuwe fiets moet worden.

Kijk daarom vooral naar wat je met je fiets van
plan bent. Ga je vaak boodschappen doen op de
fiets, dan is een voordrager misschien praktisch.
Heb je snel stramme benen als het wat kouder
is? Wellicht is een fiets met lage instap wel iets
VOOr jou.

De FietsenWinkel Zijtaart

Ceciliastraat 1, Zijtaart (Veghel)
0413-352203 | info@defietsenwinkelzijtaart.nl
www.defietsenwinkelzijtaart.nl

? STADS- & TOURFIETSEN

Peter en
Mirjan van Gorkum

Onze fietsenwinkel is-al- 30
jaar een begrip in Zijtaart en
omgeving'en daar zijn we
trots op. Bij ons staat service
hoog in het vaandel-en dat
merk je aan alles. Wij zijn niet
voor niets al drie jaar op rij
‘fietsenwinkel van het jaar’
geworden.

Ga voor meer info
naar de website

Of=EN0)

E-BIKES

KINDERFIETSEN

GEBRUIKTE FIETSEN

VERHUURFIETSEN

REPARATIE
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Makelaardij

Wij werken met een
vastgoedstylist waardoor
je woning sneller, maar
ook boven de vraagprijs
verkocht kan worden.

Bel nu voor
een vrijblijvende
afspraak!

06 51 68 72 68

Thea lforotenbssch

Benieuwd wat
jouw huis waard is?

Vraag nu een waardebepaling aan!

Professionele foto’s | Video | Inmeten | Plattegronden | Funda




Mensen die uit ervaring weten wat werkt
Bij Huidzonderlijk draait alles om dererklng va
huidverzorgingsproducten, niet om merke
merkonafhankelijk en kiezen prod
gebruiken en aanbevelen. Door de
hui zorgingsmarkt biedt Huid
m ducten goedgekeurd door professi nals

r het volledige assortiment bekijken? o % h
‘de QR-code of kijk op www.huidzonderlijk.nl EI ot
- 4

Seborra
Getinte Dagcreme SPF 50
Groene pigmenten camoufleren onzuiverheden
en roodheid van de huid en geven de huid een
frisse teint. De getinte dagverzorging met een
hoge zonbeschermingsfactor zorgt voor een
directe matte finish en een langdurig anti-
glanseffect, optimaal voor de vette, onzuivere
huid.

Inhoud: 30 ml € 19,60

DE RMASENCE

Make-Up Base

Een multifunctionele ooglidprimer die een
waterdichte basis voor oogschaduw
creeert. Het helpt ook om al onze
Shimmer-poeders te transformeren van
glanzend naar mat wanneer ze met

elkaar worden gemengd.
17,00

Lycogel

Breathable Camouflage
Lycogel is de enige echte ademende
camouflage ter wereld die de huid op cellulair
niveau met zuurstof verrijkt en daardoor het
herstelproces na een behandeling versnelt.
Het is geschikt voor alle huidtypen en werkt
niet irriterend.

Inhoud: 15ml € 34,50 - € 69,00

lycogel

huidzonderlyk.

Derma Renew
BB Cream
Bellapierre Derma Renew BB Cream is een
combinatie van geavanceerde huidverzorging
en foundation. De BellaPierre Derma Renew
BB Cream is zeer gepigmenteerd en blijft tot
wel 12 uur goed zitten.
Inhoud: 50 ml € 42,00

bellagierre

met de juiste producten voor je huid!

Mineral Concealer
Stick Light/Medium

Mineral Concealer Stick heeft een innovatieve Af/

matte formule met een uniek twist-up

bestanddeel dat ideaal is voor gebruik en voor |I

op reis. Natuurlijke wassen zorgen ervoor dat
het product niet in fijne lijntjes blijft zitten en
de hele dag blijft zitten.
€ 20,00

bellapiere

— Mineral Loose

Foundation SPF 15

Bellapierre 5-in-1 Mineral Loose
Foundation bevat slechts 4 natuurlijke
ingrediénten, namelijk mineralen die
zacht, beschermend en verzorgend zijn
voor de huid.

Inhoud: 9 gram € 42,00

bellapiere




Past deze bril bij jou?

Weet je dat niet zeker?
Kom bij ons langs, want wij
hebben zeker een bril die
absoluut bij JOU past!

BZIEN EN HOREN
e a “ (]
Wilhelminaplein 2, Best

0499-391066
www.beauzienhoren.nl

Een bril moet bij jou en
datgene wat je wilt uitstralen
passen. Behalve een verschil

in merk, formaat, kleur of
materiaal vind je bij ons
ook monturen in
diverse prijsklassen.
Voor elk wat wils.

We gaan tot het uiterste
om jouw ogen optimaal
te ondersteunen.
Daarnaast bieden

wij topservice,

%, met uitstekende
LY garanties.

Wij zorgen er samen voor dat
we de juiste bril
voor jou hebben.

Wij gaan graag samen
met jou op zoek naar
DE perfecte bril!

Meer info?
Scan de
QR-code

AGJE UIT
VIERDAAGSE-
FEESTEN NIJMEGEN

De mooiste zeven dagen van het jaar
vieren we dit jaar van 13 tot en met
19 juli: Vierdaagsefeesten Nijmegen!
Op dit grootste vrij toegankelijke
evenement van Nederland laat heel
Nijmegen zien wat ze in huis heeft:
kies uit ruim duizend optredens
verdeeld over maar liefst veertig
verschillende podia. Er is voor ieder
wat wils, of je nu van pop, klassiek,
rock, techno of jazz houdt. Een groot
feest vier je samen met anderen. En
reken maar dat dat tijdens de
Vierdaagsefeesten goed komt: feest
samen met anderhalf miljoen andere
bezoekers die gedurende zeven
dagen in Nijmegen te vinden zijn.
Kijk voor het volledige programma
op www.vierdaagsefeesten.nl.

BINNEN/BUITEN

it

FILMPJE KIJKEN
DE MIDDAGVROUW

De Joodse zussen Helene en Martha begeven
zich in de jaren twintig in het bruisende Berlijn.
Terwijl Martha zich verliest in het uitgaansleven,
wil Helene arts worden. Ze ontmoet Karl, de
liefde van haar leven, maar terwijl ze dromen
over een toekomst samen, rukt het naziregime
op en komt Karl plotseling om. Gebroken van
verdriet herpakt Helene zich en ontmoet
Wilhelm die haar helpt wanneer hij haar
afkomst ontdekt. Ze krijgen samen een zoon,
die Helene grotendeels alleen opvoedt. Het
moederschap valt zwaar, net als het verloochen
van haar afkomst. Na de oorlog neemt ze dan @ A
ook een rigoureus besluit. DE MIDDAGVROUW P s
is vanaf 25 juli te zien in de bioscoop. -

BOEKJE LEZEN HUISGENOTEN

Heel Leiden is geschokt wanneer het
levenloze lichaam van een jonge studente
aan een vlaggenmast van de Leidse
studentenvereniging Minerva hangt. De
politie staat voor een raadsel, dus besluit het
onderzoeksteam de net afgestudeerde
criminoloog Jackie Laurijssen in te
schakelen. De hoop is dat zij door haar jonge
leeftijd makkelijker contact kan maken met
potentiéle getuigen binnen de vereniging.
Terwijl Jackie de studenten ondervraagt,
ontdekt ze dat de moordzaak terug te leiden
is naar een vermissing uit 1993. Ze komt
steeds meer details op het spoor...
HUISGENOTEN van Marit Vanstrom is
vanaf 17 juli verkrijgbaar.

MARIT
VANSTROM

HUIS



HET HOTEL™™

ot ‘ WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

TR R—

' ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

o

E?ZT’EEF?&%‘E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Hamers@Home
Kastenbouwers heeft naast
diverse mogelijkheden voor
inloopkasten ook een groot

aanbod in kledingkasten.
Deze kasten zijn verkrijgbaar
in alle soorten en maten,
waardoor wij altijd de
geschikte kast voor jouw
kamer hebben. Of het nu
gaat om een grote kast met
|| schuifdeuren of een meer
traditionele kledingkast met
” drie deuren en drie laden.
Het resultaat is een kast waar
| wij trots op zijn en waar jij
straks jarenlang plezier van
hebt, elke dag weer.

De kasten- en industriéle déurenspecialist van Midden-Brabant

/r'\‘ Hamers@Home

KASTENBOUWERS < KASTEN ¢ INDUSTRIELE DEUREN © TRAPRENOVATIE  SCHUIFWANDEN RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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THEATER.NL

Totally Spice gaat na The Tribute op theatertour:
‘A dream come true!

Totally Spice greep tijdens het SBS6-programma The Tribute net mis op een plek in de
Ziggo Dome, maar ziet zichzelf toch als winnaar: “We zijn superblij met alle kansen
die onze kant opkomen. V6ér The Tribute was een theatershow slechts een droom, nu
staan er gewoon 21 shows gepland. Dat is mooier dan we hadden durven dromen!”

Hoewel Totally Spice groot durft te dromen, startte de
tributeband klein. “We zijn gewoon begonnen in mijn
woonkamer,” vertelt oprichtster Sanne de Jong.
Inmiddels staan ze zelfs in het GelreDome, waar de
Spice Girls in 1998 de eerste act ooit waren. “Dat wij
nu letterlijk in hun voetsporen mogen treden en het
GelreDome mogen gaan rocken is te gek!”

LIEFDE VOOR SPICE GIRLS De Jong was als klein
meisje al fan van de Spice Girls. “Ze waren zo
overweldigend en lieten zien dat het leuk én cool was
om een meisje te zijn. Dat je goed bent zoals je bent
is echt een belangrijke boodschap geweest om op die
leeftijd mee te krijgen.”

De band is een waar passieproject. “Tijdens onze
shows bouwen we een vriendschap op met het publiek.

Veel van onze herinneringen aan de Spice Girls heeft
het publiek natuurlijk ook.”

THEATERTOUR Tijdens de theatertour is er genoeg
ruimte voor die vriendschap. “We zijn zo dankbaar
dat we de rust en ruimte van een theatertour kunnen
inzetten om te vertellen wat de Spice Girls voor ons
betekenen.” Natuurlijk is er ook genoeg plaats voor
muziek: “De premiére van de theatertour was een van
onze hoogtepunten. Ik vond het heel spannend, maar
binnen tien minuten was het hele publiek aan het
dansen in de gangpaden. Wat een cadeau!”

Totally Spice is t/m 15 november te zien in theaters
door heel Nederland. Op 28 september staat de
tributeband in het GelreDome in Arnhem.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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De ultieme ontspanning
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de
fietsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het
hotel over een prachtige lobby met bar waar je
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner
ben je hier aan het juiste adres. Grand Hotel ter
Duin is niet alleen open voor hotelgasten, want
iedereen is hier welkom om even te relaxen.

Met een uitgebreide wellness, fitnessruimte
en het strand op loopafstand ontbreekt het je
nergens aan!

A

Grand Hotel ter Duin Hogeweg 55, Burgh-Haamstede | Tel. 0111 655 200 | www.sheetz.nl/grandhotelterduin
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Lekker uitwaaien!

Grand Hotel Ter Duin ligt op
loopafstand van het strand.
Leg je deze afstand liever niet te
voet af, dan verhuren
wij ook fietsen.

Het luxe hotel met 133 kamers
en vier appartementen kent
verschillende faciliteiten waarvan
je onbeperkt kunt genieten: twee
sauna’s, een Turks stoombad,
verwarmd zwembad en twee luxe
zonnebanken. De kamers zijn
sfeervol ingericht en hebben een
warme uitstraling.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren




LOOKING/G0OOD

GRAFDOEKEN Geniet verantwoord

en klein beetje verlichting in moeilijke tijden vall de Z011

Misschien is dit de eerste keer dat u leest over ‘grafdoeken’. Als je te lang en te veel in de zon zit, loop je niet alleen de kans dat je verbrandt
Voor Patrick Lieberwirth van LEBIE tuin- en grafonderhoud zijn en eerder rimpels krijgt, maar loop je ook meer risico op huidkanker.
zij echter dagelijkse kost. Wat is een grafdoek precies? Patrick Bruist geeft tips hoe je verstandig kunt zonnen.

legt uit: “Wanneer iemand ter aarde besteld wordt, dan is het
graf de eerste periode na de uitvaart vaak ‘kaal’. Er zit immers
een levertiid op grafplaten en grafzerken. Het graf van een
dierbare bezoeken is toch al een erg emotionele aangelegenheid,
als het graf er dan de eerste periode kaal bij ligt, dan is dat erg
onaangenaam. LEBIE maakt echter grafdoeken die over het graf
gespannen worden.

Laat de huid eerst voorzichtig wennen aan de zon.

Dit biedt een natuurlijke bescherming tegen verbranding.
Zoek de schaduw op tussen twaalf en drie ‘s middags,
de zon is dan het sterkst.

[———————

Draag beschermende kleding. Donkere en dicht geweven
stoffen laten minder UV-straling door. Je kunt dit zelf
controleren door de stof tegen het licht te houden.

Draag in de volle zon een pet of hoed om een zonnesteek
te voorkomen.

Bescherm je huid met een goede zonnebrandcreme.
Ook wanneer je al een bruine teint hebt. Wees bovendien
voorzichtig in de bergen, waar de stralen intenser zijn.
Smeer onbedekte huid een half uur voordat u de zon
ingaat goed in. Smeer je na het zwemmen, en sowieso
elke twee uur, opnieuw in. Houd kinderen jonger dan een
jaar altijd uit de directe zon en gebruik voor hun tere huid
minstens factor 30.

Zonnebrillen zijn meer dan een fashion item. Het dragen
van een zonnebril met UV-werende glazen op zomerse
dagen is belangrijk om onze gevoelige ogen te
beschermen tegen de zon. En dat is voor ons weer een
goede reden om deze zomer een nieuwe, hippe zonnebril
aan te schaffen!

Jan Hollanderstraat 18, Eindhoven | +31 6 145 044 83 | info@Ilebie.nl | www.lebie.nl
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MICHAEL PILARCZYK

BEN JIJ AL AL
SUMMERPROOF?

Ga je deze zomer naar een
zonnige bestemming?
Zorg ervoor dat je je huid goed

Geloof in verandering

en bovenal in jezelf. voorbereid op de sterke
Want het geloof in buitenzon.
Jezelf IS J€ 9r°°1'51'e A Kom langs in onze flagship
kracht. _Je moet d|ep , studio, en laat je adviseren door
el e A een van onze zonneconsulenten.
overfuigd zijnvan ADRES
1 . ILHELMINAPLEIN 4
jouw nieuwe verhaal. el ARl

3 . WWW.BESTSUN.
Het moet je nieuwe 0455 7124195

werkelijkheid worden.
En daarvoor moet het
verhaal aansluiten bij

wie je bent en wat je + 1-

wilt bereiken.

‘l&%‘ Bestel hier mijn f

nieuwe boek f

;

www.michaelpilarczyk.nl
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BRUIST/RECEPT

Heerljjk frisse
koolsla met wortel

Vergeet de kant-en-klare varianten uit de winkel en maak je eigen koolsalade. Dit
zelfgemaakte bijgerecht is perfect voor barbecues en past uitstekend bij burgers,
salades, sandwiches en meer. Serveertip: op een tortilla met guacamole.

8 PORTIES o 15 MIN.

INGREDIENTEN

1 kleine witte kool

4 geschilde wortels

1 grote rode ui

Y Kklein bosje dille, bieslook,
peterselie of koriander, fijngehakt
(optioneel)

1 eetlepel mosterd

50 gram mayonaise

50 gram yoghurt

2 eetlepels witte wijnazijn

een paar snufjes paprikapoeder

BEREIDING

Verwijder de buitenste koolbladeren als deze gekneusd of beschadigd zijn.
Halveer vervolgens de kool en snijd de stevige kern eruit met een scherp mes. Leg
de kool met de snijkant naar beneden op een snijplank en snijd deze in dunne
reepjes. Je kunt hiervoor ook een mandoline of een keukenmachine met een
raspopzetstuk gebruiken. Doe de fijngesneden kool in een grote kom.

Rasp de wortels grof of snijd ze in dunne reepjes met een julienneschiller of de
keukenmachine. Voeg deze toe aan de kom met de kool. Snijd de ui zo fijn
mogelijk en voeg deze toe aan de kom met groenten. Voeg eventueel wat kruiden
toe voor extra smaak.

Maak de dressing door in een kan de mosterd, mayonaise, yoghurt en azijn goed
door elkaar te kloppen. Breng op smaak met zout en peper en proef of de
dressing de juiste balans tussen scherpte en romigheid heeft. Voeg indien nodig
meer azijn toe.

Giet de dressing over de groenten en meng alles goed door elkaar met een grote
lepel, zodat de groenten lichtjes bedekt worden met de dressing. Bestrooi het
geheel met een paar snufjes paprikapoeder en serveer direct. Deze salade kan
maximaal drie dagen afgedekt in de koelkast bewaard worden. Roer goe:
voordat je het opnieuw serveert.
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De Olympische Spelen
gaan beginnen! Dompel je
onder in (j spectaculaire

Wedstrijden, de -

aénstekelijke vreugde van

de fans en de bruisende

sfder in de stadions. Laat je

i' viedig meeslepen door de
@pwinﬁende-sportenergié

f. - eg maak kans o'p geweldige
& ijzen met onze

y or
,. - uitdagende puzzels. -
- -pi. - 3

2|7 )

b
(0)]

() 83| 4] |7]1

Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 3-2-2.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'Olympische Spelen'. De oplossing van vorige maand was speler.
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Permsal ™

Magnesium

- HMAGNESIUM

-
|

&

-kuur pakket

Een intensieve magnesiumkuur
voor je gezondheid. Dagelijks

neem je magnesium op via
thuisbehandelingen. Bij

klachten zoals vermoeidheid,
stress, burn-out, slaapproblemen of
reumatische pijn heeft je lichaam
extra magnesium nodig.

Los de rebus op.

Maak kans op

oW

De FLOWERSNGIN Summer
Edition is een evenwichtig
gebalanceerde gin, met een
neus van weelderige
tuinbloemen en pittige
toetsen van rijp zomerfruit. (
Een gin b warme

| vibes. Hee! neer de

700 hoog el

staat en prima te drinken

tijdens zwoele

zomeravonden.

iuxbwcf ze]ja|bloemen
xkyrjpxozzxs drinken
tllogubmgxf £
bloemenefrn | zZOmer
nzdnpijyruve|gqit
iekrlmijiewvd
rmtjihtyofi heerlijk
vjunynudijvVvu|gin
sumgalkgovr
onigjliebaqgk planten
vezlshpdinlp |kruiden

Streep 7 van de 8 Loorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 augustus 2024 via www.nederlandbruist.nl E =]
of stuur de oplossing en je gegevens o.v.v. de TAG bij de puzzel naar prijsvraag@nederlandbruist.nl. faf i
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BouwPartner Van de Wal is niet alleen het adres voor hout- en bouwmaterialen
voor de vakman. In onze Mijn Thuis-showroom vind je de laatste trends op het
gebied van afwerking van je huis; van vloeren tot deuren en diversen soorten
gevelbekleding. Bezoek onze showroom en BouwPartner Shop en laat je
adviseren door onze specialisten.

BOUW VAN DE WAL Haven 7, Oirschot

G413 HOUT & BOUWMATERIALEN  24°-713%9

www.bouwpartnervandewal.nl




